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Tropea,
Prot. n. vedi segnatura
Circolare n.

Agli alunni e alle famiglie
Ai docenti di Educazione fisica/motoria
Al personale docente

Al DSGA e al personale ATA

All’Albo Oline/Sito

Oggetto: Attivita di educazione fisica/motoria — certificazioni sanitarie e richieste di semiesonero
dalle attivita pratiche.

Si comunica che I’attivita motoria ordinaria prevista nel curricolo d’Istituto, in quanto attivita
didattica curricolare, non ¢ soggetta alla presentazione di una specifica certificazione medica ai fini
della frequenza alle lezioni di Educazione fisica/motoria.

Pertanto, per la normale partecipazione alle lezioni curricolari, non ¢ richiesta alcuna certificazione
medica preventiva.

In presenza di impedimenti o limitazioni connessi a motivi di salute, ¢ dovere della famiglia informare
tempestivamente la scuola e, qualora necessario, presentare una richiesta di semiesonero dalle attivita
pratiche non certo da quelle teoriche, corredata dalla documentazione sanitaria utile a consentire ai
docenti di individuare le attivita compatibili con le condizioni dell’alunno/a.

Il semiesonero riguarda esclusivamente le attivita pratiche non compatibili con le condizioni di salute
dell’alunno/a e non comporta I’esonero dalla disciplina nel suo complesso. L’alunno/a ¢ pertanto
tenuto/a a partecipare, secondo modalita concordate con i docenti, alle attivita teoriche, didattiche e
formative previste dalla programmazione disciplinare.

Si precisa inoltre che sono soggette alla presentazione dello specifico certificato sanitario previsto
dalla normativa le attivitd motorie rientranti nell’ambito delle attivita sportive non agonistiche
individuate dall’art. 1 del D.M. 28 febbraio 1983, e in particolare:

o gli alunni che svolgono attivita fisico-sportive organizzate dagli organi scolastici nell’ambito
delle attivita parascolastiche;

e coloro che svolgono attivita organizzate dal CONI, da societa sportive affiliate alle
Federazioni sportive nazionali o agli Enti di promozione sportiva riconosciuti dal CONI, che
non siano considerati atleti agonisti ai sensi del D.M. 18 febbraio 1982;

Documento informatico firmato digitalmente da FRANCESCO FIUMARA ai sensi del D.Lgs 82/2005 s.m.i. e norme collegate


http://istitutocomprensivotropea.edu.it/
http://istitutocomprensivotropea.edu.it/
Protocollo N.0025240/2026 del 17/09/2026


e coloro che partecipano ai Giochi della Gioventu, nelle fasi precedenti quella nazionale.

Le disposizioni sopra indicate non si applicano alla normale attivita motoria curricolare svolta durante
le lezioni di Educazione fisica/ motoria, per la quale non ¢ richiesta una certificazione sanitaria ai fini
della frequenza.

Le famiglie che intendano richiedere il semiesonero dalle attivita pratiche sono invitate a presentare
apposita richiesta alla scuola, specificando, ove possibile, la natura delle limitazioni e allegando la
documentazione sanitaria pertinente.

Sara cura dei docenti, in relazione alla documentazione prodotta e alla programmazione didattica,
individuare le modalita di partecipazione dell’alunno/a alle attivita compatibili con le sue condizioni.

La presente circolare € rivolta a tutti gli alunni e alle relative famiglie, con particolare riferimento agli
studenti per 1 quali sussistano temporanee o permanenti condizioni di salute che rendano necessaria
una limitazione delle attivita pratiche.

Con la pubblicazione all’albo on-line e sul sito web dellIstituto, ai sensi della Legge n.
241/1990 e del C.A.D. D. Lgs. n. 82/2005 e s.m.i, la presente si intende notificata a
tutti gli interessati.

Il Dirigente Scolastico
Prof. FIUMARA Francesco
( firmato digitalmente)

Responsabile Procedimento:
sostituto DSGA Vargiu Annunziata
Responsabile Istruttoria:

A.A. Carlino Ferdinando
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