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« Associated Schools

Tropea, 22/05/2023

Circolare n. 313

Al personale in formazione
Airesponsabili di plesso
Alla DSGA

e p.c.

Al RLS

Al RSPP

Al ASPP

AL SITO WEB/Albo online
AGLIATTI

Oggetto: Corso FORMAZIONE/AGGIORNAMENTO STRESS CORRELATO- SINDROME DEL BURNOUT
- Corso di formazione sulla Sicurezza ex art. 37 del Decreto Legislativo 81/2008 e smi.-

In relazione agli obblighi del datore di lavoro di cui all’art. 18 comma 1, lettera |, e dei lavoratori, di cui
all’art. 20, lettera h, in materia di formazione sulla sicurezza previsti dal Decreto Legislativo in oggetto, si
comunica alle SS.LL. che & stato realizzato il Corso di formazione/aggiornamento Stress correlato-
Sindrome del Burnout.

FINALITA’ DEL CORSO

Acquisire conoscenze e promuovere lo sviluppo di capacita utili per la gestione dello stress e la prevenzione
del fenomeno del Burnout nella scuola nel rapporto con gli allievi, le famiglie, i colleghi. Condividere le
esperienze e confrontarsi nel corso di una riflessione comune.

Il corso di formazione specifica di validita 4 ore, sara articolato in due moduli:

Modulo 1. “Valutazione rischio stress lavoro correlato (SL-C). Dinamica generale dello stress, percezione
delle dinamiche relazionali. Elementi costitutivi dello stress, la sindrome del Burnout. “

Modulo 2. “Migliorare la gestione delle relazioni, puntare al benessere. La prevenzione del Burnout.

Documento informatico firmato digitalmente da FRANCESCO FIUMARA ai sensi del D.Lgs 82/2005 s.m.i. e norme collegate


Protocollo N.0005785/2023 del 22/05/2023


Secondo il seguente calendario:

CORSO DATA ORARIO LUOGO
Scuola Secondaria di Primo grado

MOD 1 29/05/23 18:45-19:45 (1 ora) Sant’Angelo di Drapia
MOD 1 17:45-18:45 (1 ora) Scuola Secondaria di Primo grado

MOD 2 30/05/23 18:45-19:45 (1 ora) Sant’Angelo di Drapia
MOD 2 18:45-19:45 (1 ora) Scuola Secondaria di Primo grado

31/05/2023 Sant’Angelo di Drapia

Responsabili di Plesso avranno cura di avvisare il personale tenuto alla formazione, con ricevuta di notifica,
altresi I'elenco del personale sara consultabile in segreteria rivolgendosi al Sig. Baldo Salvatore.

Con la pubblicazione all’albo on-line e sul sito web dell’Istituto, ai sensi della Legge n. 241/1990
e del C.A.D. D.Lgs. n. 82/2005, la presente si intende notificata a tutti gli interessati.

La responsabile del procedimento
Prof.ssa Elisabetta Maria SCORDO
Il Dirigente Scolastico
Prof. Francesco FIUMARA
(firmato digitalmente)
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