Protocollo N.0011357/2025 del 28/04/2025

Ministero dell'lstruzione e del Merito
Ufficio Scolastico Regionale per la Calabria
ISTITUTO COMPRENSIVO STATALE TROPEA-RICADI
“Don Francesco Mottola”

Via Coniugi Crigna — Cap. 89861 — Tel. 0963666418
http://istitutocomprensivotropea.edu.it
wic82200d@istruzione.it — wic82200d @pec.istruzione.it
C.M.: VVIC82200D — C.F.: 96012410799
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Circolare N° 368

Ai SS.GG.

Al Personale Docente
Al sito web

Alla DSGA

OGGETTO: Progetto prevenzione del burnout tramite il movimento

La nostra scuola intende organizzare un progetto destinato ai docenti e al personale ATA ai fini di
prevenire il burnout scolastico attraverso il movimento.

Il progetto avra inizio in data 07/05/2025 e continuera nei successivi mercoledi fino al 30/06/2025
presso i locali della palestra ad uso scolastico del plesso di Tropea, e si svolgera negli orari dalle
16:30/17:30 primo turno, e 17:30/18:30 secondo turno, compatibilmente con gli impegni previsti
dal piano annuale delle attivita.

Il progetto & a numero limitato di 30 partecipanti, 15 per turno, pertanto saranno prese in
considerazione le adesioni fino al terminare della disponibilita di posti.

E possibile aderire compilando il google form caricato sull'area riservata del sito
www.istitutocomprensivotropea.edu.it

La scadenza iscrizioni & fissata al 05/05/2025

Il responsabile del progetto
Prof. Alessandro Filardo

IRIGENTE SCOLASTICO
Prof. Franc?sco Fiumara
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